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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพยากรณ กับสังคมไทยอยูคูกันมาตลอด ในสมัยโบราณการดําเนินชีวิตของบุคคล

เกี่ยวของกับพิธีกรรม ความเช่ือ และประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการพยากรณทั้งสิ้นต้ังแต

การเกิด การมีคูครอง การทําบุญตออายุ การตาย การทําศึกสงคราม การวางศิลาฤกษเสาหลักเมือง 

เปนตน จนกระทั่งปจจุบันถึงแมจะมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การ

พยากรณอาจจะไมมีความจําเปนแลวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน แตเปนเรื่องที่ผิดคาด การพยากรณ

กับไดรับความสนใจมากย่ิงข้ึน ย่ิงมีความเจริญมากเทาใดการดําเนินชีวิตก็ย่ิงสลับซับซอนมากข้ึน 

ปญหาความเครียด ความทุกขตาง ๆ ก็มากข้ึน  

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และประเพณีวัฒนธรรมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว สงผลใหความเจริญทางดานวัตถุเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองปรับตัวให

สอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนไปเพื่อความอยูรอด ความเจริญดานวัตถุ กลับทําใหมนุษยขาดที่ยึด

เหน่ียว โดดเด่ียว และไรที่พึ่งทางใจมากข้ึน ทุกคนในสังคมตองแขงขัน และแสวงหาทรัพยากรที่มีอยู

อยางจํากัดมาเพื่อตนเองมากข้ึน ย่ิงในสังคมอุตสาหกรรมที่ทุกอยางตองเรงรีบ และมีการแขงขันกัน

อยางรุนแรง ซึ่งเปนตนเหตุของความเครียดในดานตาง ๆ ตามมา 

จากการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี กอใหเกิดความเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 

เศรษฐกิจฝดเคือง ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความเหลื่อมล้ําของชนช้ัน การแกงแยงทํา

มาหากิน การแขงขันชิงดีชิงเดน และความไมยุติธรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมเปนเหตุใหอารมณและ

พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเหตุการณเหลาน้ีเปนเครื่องบงช้ีถึงปญหา
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ความเครียดที่เพิ่มข้ึน ทั้งในดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน ดานการงาน 

ความกังวลเหลาน้ีนําไปสูปญหาของความเครียด และนับวันจะย่ิงทวีความรุนแรงมากข้ึน๑ 

ผลจากการเปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดความเครียดมากข้ึน คือความหวาดกลัวในการ

เปลี่ยนแปลง และด้ินรนเพื่อความอยูรอดจนทําใหความเครียดรุนแรงข้ึน ความเครียดเกิดจากปญหา

สุขภาพ สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การคอรัปช่ัน และการพัฒนาอุตสาหกรรม๒ 

นอกจากปญหาดังกลาวแลว ปญหาดินฟาอากาศ ภัยธรรมชาติตาง ๆ เชน เกิดภาวะฝน

แลง เกิดอุทกภัย วาตภัยและอัคคีภัย มีปรากฏบอยมากข้ึน ซ้ําเติมกับการประสบภาวะเศรษฐกิจ

ฝดเคืองอยางรุนแรง และเมื่อปญหาตาง ๆ ทับถมเขามามาก ๆ ความเครียด ความวิตกกังวลใจ ความ

ทอแทหมดหวังก็เกิดข้ึน ก็จําเปนตองหาทางออกตาง ๆ เทาที่จะสามารถผอนคลายความเครียด หรือ

ความเดือดรอนได ไมวาจะเปนทางดานวัตถุหรือทางดานจิตใจ บางคนอาจจะหาทางบรรเทาความ

เดือดรอนทางเศรษฐกิจโดยการประกอบอาชญากรรม เชน จี้ปลน ชิงทรัพย บางคนก็หันไปพึ่งสิ่ง

ศักด์ิสิทธ์ิเปนที่พึ่งทางใจ บางคนหันเขาปรึกษาโหราจารยเพื่อพยากรณเหตุการณในอนาคตเพื่อลด

ความกระวนกระวายใจ ผอนคลายความเครียดทางจิตใจของตน บางคนใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเขามาใชเพื่อความสงบในจิตใจ และปลอยวางสิ่งที่มาทําใหจิตใจเปนทุกขโดยยึดหลัก

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๓     

มนุษยเกิดมาพรอมปญหา นับต้ังแตเรื่องเล็ก ๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ ๆ ดูเหมือนวาปญหา

น้ันจะเกิดข้ึนตลอดเวลา เมื่อเริ่มต่ืนจนกระทั่งหลับ ต้ังแตเกิดจนกระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิต ถึงแม

เราจะยึดปรัชญาที่วามนุษยทุกคนมีศักด์ิศรี มีความสามารถ มีศักยภาพอยูในตัวของตนเองทุกคน แต

ในบางครั้งปญหาเกิดข้ึนกับตนเอง โดยไมสามารถจะหาทางแกปญหาได อาจเปนเพราะมนุษยชอบใช

อารมณใหมาบดบังเหตุผล หรือในขณะน้ันจิตใจของเขาออนแอ หมดพลังหรือมีอาการแปรปรวนของ

ความเครียด ฉะน้ันจึงยังไมสามารถที่จะแกปญหาไดดวยตนเอง ดังที่มีคําพังเพยวา “ผงเขาตา” หรือ 

“เสนผมบังภูเขา” ซึ่งหมายถึงเมื่อเกิดปญหาข้ึนแลวมันจะมีวิธีแกไขที่งายนิดเดียว แตก็ไมสามารถจะ

                                                
๑วนิดา ไชยรัตน,“ปญหาสุขภาพจิตของผูปวยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลวชิรพยาบาล”,

วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๑. 
๒ฝน แสงสิงแกว, สุขภาพจิต และการสรางสุขภาพจิตในสังคมท่ีผันผวน เร่ืองของสุขภาพจิต, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๑๘), หนา ๕๘. 
๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๙.  
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แกไขได ฉะน้ันมนุษยจึงจําเปนตองหันไปพึ่งผูที่จะชวยใหปญหาบรรเทาลงได หรือชวยแกปญหาให

หมดไปได โดยนําเรื่องของปญหาไปเลาใหโหราจารยฟงเปนการระบายความในใจที่มีความทุกขความ

เดือดรอน พรอมกับปรึกษาหารือในการที่จะแกไขปญหาไปดวย โหราจารยเปนบุคคลที่มักจะมีผูนํา

ความทุกขรอน ปญหาหรือการจะเลือกตัดสินใจไปปรึกษาหารืออยูเปนประจํา ไมวาจะเปนโหราจารย

ที่จะใชการพยากรณดวยวิธีใดก็ตาม๔ 

แมวาการเขารับบริการจากโหราจารยจะเปนทางเลือกที่งายสะดวก แตก็เสี่ยงตอการไป

พบกับโหราจารยที่ขาดความรูและจรรยาบรรณ รวมไปถึงเหลามิจฉาชีพที่อาจแอบแฝงตัวเขามา ซึ่ง

นอกจากผูมารับบริการจะไมไดรับความสบายใจกลับไปแลว ยังอาจจะตองเสียทรัพยสินหรือถูก

หลอกลวงอีกดวย การเขารับบริการน้ีก็อาจเปรียบเสมือนดาบสองคมซึ่งตองเพิ่มความระมัดระวังใน

การเขารับบริการดวย ถึงแมวาอาชีพน้ีจะอยูคูสังคมไทยมานานและเปนสวนหน่ึงที่ชวยบรรเทาปญหา

ความเครียดไดในข้ันตนก็ตาม 

จากขอสังเกตจะ เห็นไดวา สื่อโฆษณาตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน

จะตองมีโฆษณาเกี่ยวกับการพยากรณเสมอ ขาวการพยากรณดวงเมือง หรือการพยากรณดวงของ

บุคคลสําคัญไดรับความสนใจ ซึ่งสะทอนใหเห็นการพยากรณเปนสวนหน่ึงของสังคมไทย บุคคล

หลากหลายอาชีพทุกระดับช้ัน ทุกเพศทุกวัย จากชาวบานหาเชากินคํ่า ชนช้ันกลาง ไปจนถึงผูนํา

ระดับประเทศ จึงไมอาจปฏิเสธไดวาการพยากรณมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทยปจจุบัน 

โดยรูสึกตัวหรือไมก็ตาม จะเช่ือหรือไมก็ตาม ถึงแมเราจะไมเช่ือ คนรอบขางเราก็อาจจะเช่ือ หรืออาจ

กลาวไดวาการพยากรณเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในสังคมไทย 

จากขอสังเกตขางตนผู วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณ

ความเครียดและการใหคําปรึกษา โดยใชหลักธรรมประกอบการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียด และตัวอยางการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท รวมถึงการวิเคราะหผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดของผูมา

รับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ ในดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และ

ดานการงาน ซึ่งบงช้ีถึงคนในสังคมมคีวามสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน และมคีวามหวังตอไป 

 

                                                
๔เบญญรัตน อติชาตนานนท, ส่ีศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสากลการศึกษา, ม.ป.ป), 

หนา ๒๙๒. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณ 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด 

๑.๒.๓ เพื่อบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด     

           ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ทราบแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณเปนอยางไร 

๑.๓.๒  ทราบแนวคิดและทฤษฏีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด 

          เปนอยางไร 

๑.๓.๓  ทราบผลการบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด  

           ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัยและวิเคราะหเน้ือหา ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร จะใชขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ สิ่งพิมพ 

สื่ออิเล็คทรอนิคส ที่เกี่ยวของกับการพยากรณ การใหคําปรึกษา และความเครียด ตลอดจนหนังสือ 

รายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาการพยากรณ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ และ

ความเครียด อยางละเอียด ตลอดจนวิเคราะหผลของการพยากรณจากผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหร

ภาคเหนือ วามีสาเหตุ และผลเปนอยางไรบาง  

๑.๔.๓ ขอบเขตพื้นที่ ไดแกสมาคมโหรภาคเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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๑.๔.๔ ขอบเขตประชากร โดยวิธีการสุมตัวอยาง (Sampling) โดยการสัมภาษณแบบ

เจาะลึก (In-depth Interview) จากผูมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือจํานวน ๓๐ คน 

 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การพยากรณ หมายถึง การทํานาย การคาดการณ โดยถืออํานาจของดวงดาวเปนเกณฑ 

คือการนําเอา วัน เดือน ป เวลาตกฟากมาคํานวณแลวทํานายตามหลักเกณฑของการพยากรณ 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ หมายถึง กระบวนการใหความชวยเหลือ แนะนํา ช้ีใหเห็น

แนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความสุข ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

การบําบัดความเครียด หมายถึง การทําใหเสื่อมคลายหรือทุเลาลงจากภาวะความเครียด 

(Stress) หรือจากภาวะที่กดดันที่ทําใหรูสึกไมสบายใจเกิดความวุนวายทําใหบุคคลน้ันเสียภาวะสมดุล

ของตนทั้งทางรางกายและจิตใจ 

สมาคมโหรภาคเหนือ หมายถึง ศูนยรวมของโหราจารยที่มาใหบริการ การพยากรณที่ 

วัดหมอคําตวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากร หมายถึง ผูมาใชบริการพยากรณจากสมาคมโหรภาคเหนือจํานวน ๓๐ คน 

โดยวิธีการสุมตัวอยาง (Sampling) (การสัมภาษณแบบเจาะลึก In-depth Interview) 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนามที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี 

ปรากฏวามีความหมาย กระบวนการ แนวคิดที่แตกตางกันออกไป ผูวิจัยจึงใชคําจํากัดความของศัพท

ที่ใหไวในของ ๑.๕ เปนหลัก และมีเอกสารอื่นที่เกี่ยวของมาประมวลเขาดวย ดังน้ี 

๑.๖.๑ หนังสือ 
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๑) พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก๕ ไดทรงประพันธในวรรณคดีรามเกียรต์ิ

ในตอนหน่ึงวา “บัดน้ันขุนโหรผูปรีชาหาญกมเกลารับราชโองการแลวจับกระดานชนวนมาจึงต้ังสมผุส

พระจันทรคูณหารเดือนวันชันษาสอบใสในดวงพระชะตา เสารมาเปนสิบเอ็ดแกลัคน” เปนตน  

๒) สมเด็จพระพนรัตน (แกว)๖ โหรทายหนู โหรที่ปรากฏกิติศัพทบันลือกระเด่ืองโลกใน

สมัยกรุงศรีอยุธยาน้ันไดแกพระมหาราชครู พระอาจารยของสมเด็จพระนารายณมหาราช ผูเปนบิดา

ของศรีปราชญทานผูน้ีเปนผูนิพนธ “สมุทรโฆษคําฉันท” และทานคือ “โหรทายหนู” ซึ่งเราทราบ

กิตติศัพทกันอยูทุกวันน้ี 

พระโหราธิบดีผูน้ี ปรากฏเกียรติคุณวาเปนผูทูลถวายคําทํานายแมนยํา สมเด็จพระเจา

ปราสาททอง ทรงเช่ือถือมากมีกลาวไวในพระราชพงศาวดารวา “ครั้งหน่ึงสมเด็จพระเจาปราสาททอง

เสด็จอยูในพระที่น่ังไพชยนตมหาปราสาท มุสิก(หนู) ตกลงมาทรงพระกรุณาเอาขันทองครอบไวใหหา

พระโหรามาทาย พระโหราคํานวณแลว ทูลวาสัตวที่เทาทรงพระกรุณาตรัสวากี่ตัว พระโหราคํานวณ

แลวทูลวาสี่ตัว ทรงพระกรุณาตรัสวาสัตวสี่เทาน้ันถูกอยู แตสี่ตัวน้ันผิดแลว ครั้นเอาขันทองข้ึนเห็น

มุสิกคลานอยูสามตัว กับแมตัวหน่ึงเปนสี่ตัว ก็ทรงพระกรุณาตรัสสรรเสริญพระโหราธิบดีวาดูแมนกวา

ตาเห็นอีกใหพระราชทานเงินตราช่ังหน่ึง เสื้อผาสองสํารับ แตน้ันมาก็เช่ือถือพระโหราธิบดีย่ิงนัก 

๓) พุทธทาสภิกขุ๗ ไดกลาวไวในปาฐกถาธรรมวา ผลคือความสุขและความทุกขที่มนุษย

เราไดรับกันอยูน้ี ผูที่เช่ือโหราศาสตรถือกันวาสําเร็จมาจากดวงดาวใหญนอยแหงสากลจักรวาลอนัเปน

อํานาจที่จะบันดาลใหเราไดรับผล หรือไมไดรับผลแหงกรรมอันเรากระทําไวเอง กรรมจะใหผลหรือไม

อาจใหผล ยอมข้ึนอยูกับดวงดาวเหลาน้ัน การเรียนรูความสัมพันธระหวางดาวกับมนุษย หรือเรียกอีก

อยางหน่ึงวาโหราศาสตรน้ันก็เพื่อทราบ หมายบังคับการ ของดวงดาวทั้งหลายอันจะสงมายังมนุษย

เปนรายตัวไป และมนุษยทั้งหลายจะตองมีอันเปนไปตามน้ันโดยมีผลกรรมของเขาทั้งมวล เปนเพียง

                                                
๕พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก,  รามเกียรต์ิ, เลม ๔, (พระนคร : โรงพิมพไทยมิตรการ

พิมพ, ๒๕๐๗). 
๖สมเด็จพนรัตน. (แกว), พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาและจุลยุทธการวงศ, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลในงานพระราชทานเพลิงศพพระวิสุทธาธิบดี (สงา ปภสฺสรมหาเถร. ป.ธ ๘), วัดเทพศิริ

นทราวาส, ๒๕๔๔).  
๗พุทธทาสภิกขุ, ไสยศาสตรกับพุทธศาสนา โหราศาสตรกับพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะกรรมการจัดหาทุนกอตั้งมูลนิธิพุทธรักษา, ๒๕๒๙). 
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เรือพวง หรือชางเทาหลัง แตตามหลักพุทธศาสนา ผลของความสุขความทุกขอยูที่กรรมการกระทํา

ของตนเอง  

๔) พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙)๘ สําหรับชาวพุทธทั้งหลาย นิยม

เปนผูหนักอยูในหลักเหตุผล จะทําอะไรตองทําอยางมีเหตุผล นิยมใชสติปญญา พินิจพิจารณาวา งาน

ใดเกี่ยวเน่ืองดวยคนอื่น งานใดเปนเรื่องสวนตัว แลวประพฤติปฏิบัติตนตามสมควรแกเหตุผล โดย

เหมาะสม ชนิดไมใหขัดโลก ไมใหฝนธรรม แบบโลกก็ไมใหชํ้า ธรรมก็ไมเสีย บัวไมใหชํ้า นํ้า(ใจ)ก็ไมขุน 

เมื่อปฏิบัติไดเชนน้ี ก็หวังไดแนวา จะมีความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียวหาความเสื่อมเสียมิได และเปน

การปฏิบัติเหมาะสมกับภาวะที่ตนเปนชาวพุทธอยางแทจริง 

๕) กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ๙ ฝายพระเจาสุทโธทนะ เมื่อทราบขาวการ

ประสูติ ก็ไดตรัสใหนําเสด็จกลับสูพระราชวัง แหงกบิลพัสดุนคร ครั้นแลว อสิตดาบส หรืออีกช่ือหน่ึง

คือ กาฬเทวิลดาบส ซึ่งเปนผูคุนเคยและเปนที่นับถือของราชสํานัก หลังจากที่ไดทราบขาวการประสูติ 

ก็ไดเดินทางมาจากอาศรมสถานของตน ซึ่งอยูติดกับภูเขาหิมพานตเพื่อเขาเย่ียม พระเจาสุทโธทนะจึง

ตรัสเชิญใหเขาไปในพระตําหนัก แลวรับสั่งใหอุมพระโอรสออกมาเพื่อจะไดใหนมัสการทานอสิตดาบส 

แตเหตุการณกลับเปลี่ยนแปลงเพราะแทนที่อสิตดาบสจะเปนฝายไดรับการอภิวาทจากพระโอรสกลับ

กลายเปนอสิตดาบสเปนฝายประนมหัตถถวายอภิวาทแทบพระบาททั้งสองของพระโอรส ทั้งน้ีเพราะ

เขาไดเห็นรูปลักษณของพระโอรสปรากฏตรงตามตํารามหาบุรุษลักษณะ และกอนที่จะถวายพระพร

ลากลับอาศรมของตน ก็ไดกลาวทํานายพระลักษณะของพระโอรสวา มีคติเปน ๒ ตามตําราน้ัน แตตัว

เขาเองกับปกใจเช่ือมั่นวาพระโอรสจะตองเสด็จออกทรงผนวชและไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณเปนศาสดาเอกในโลกอยางแนนอน และตนเองก็พรอมที่จะออกบวชติดตามพระองค แตเมื่อมา

พิจารณาดูอายุของตนก็เห็นวาคงจะมีชีวิตอยูไมถึงเวลาที่พระโอรสตรัสรูเปนพระศาสดาแน ดังน้ันเมื่อ

เขากลับไป จึงเอาเรื่องน้ีไปบอกแกนาลกมาณพผูหลานชายและไดแนะนําใหนาลกะออกบวชประพฤติ

พรตตามลัทธิของพราหมณรอคอยพระโอรสไปพลาง ๆ กอน 

                                                
๘พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.๙.), ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๑๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๓๒).   
๙กรมการศาสนา, พุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗).  
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๖) สมาคมโหราศาสตรแหงประเทศไทย๑๐ หลักฐานทางประวัติศาสตรสมัยกรุงสุโขทัย 

นอกจากที่จะไดจากหลักศิลาจารึกแลวก็ยากที่จะหาจากที่อื่นได นับวายังเปนพระมหากรุณาธิคุณของ

พระมหากษัตริยไทยในสมัยน้ันที่ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจารึกพระราชกรณียกิจของพระองค

ข้ึนไว โดยเริ่มมาต้ังแตปมหาศักราช ๑๒๐๔ ตรงกับปมะแม พุทธศักราช ๑๘๒๖ สมเด็จพระเจา

รามคําแหงมหาราช ไดทรงประดิษฐอักษรไทยข้ึน และไดทรงจารึกเปนแบบอยางไวในหลักศิลาจารึก

หลักที่ ๑ ปที่จารึกอาจเปนปเดียวกันกับที่ไดทรงประดิษฐอักษรไทยข้ึนน้ัน หรืออยางชาก็หลังจากน้ัน

เพียงปเดียว สําหรับโหรใหญแหงสมัยกรุงสุโขทัยน้ี เราก็คนหาไดจากหลักศิลาจารึกน้ีเอง แตเปนหลัก

ที่ ๔ และหลักที่ ๕ ซึ่งบันทึกขอความไวตรงกันทั้ง ๒ หลัก ผิดแตหลักที่ ๔ จารึกดวยอักษรขอมเปน

ภาษาขอม สวนหลักที่ ๕ ไดทรงจารึกไวเปนภาษาไทย เปนตน 

๗) กรมหลวงนรินทรเทวี๑๑  กลาวถึง ณ วันอาทิตย เดือน ๗ ข้ึน ๑ คํ่า ปวอกเอกศก 

เพลาบาย ๓ โมง ๖ บาท อสุนีบาดพาดสายตกติดหนาบรรณมุขเด็จเบื้องทิศอุดร ไหมตลอดลงบน

ปราสาท ปลายหักพัดฟาดลงพระปรัศซายเปนสองซ้ํา ลงซุมพระทวารแตเฉพาะไหม 

พระโองการตรัสวา เราไดยกพระไตรปฎก เทวาใหโอกาสแกเรา ตอเสียเมืองจึงจะเสีย

ปราสาท ดวยชะตาเมืองคอดกิ่วใน ๗ ป ๗ เดือน เสร็จสิ้นพระเคราะหเมือง จะถาวรสําดับกษัตริยได

ถึง ๑๕๐ ป กระแสพระราชดํารัสน้ีเปนการพยากรณดวงชะตากรุงเทพมหานครซึ่งไดทรงพยากรณยํ้า

ดวงพระฤกษอันไดทรงกําหนดวางดวยพระองคเองต้ังแตเมื่อเริ่มงานสรางกรุงเทพมหานครแลว  

๘) พิทูร มลิวัลย๑๒ การพยากรณในครั้งปฐมสมโพธิกาล ยังถือเปนความจําเปนและ

สําคัญมากโดยเฉพาะในราชสํานัก เมื่อเหตุการณอะไรเกิดข้ึนจะตองเรียกปุโรหิต พราหมณาจารยเขา

เฝาเพื่อปรึกษาพยากรณ ความเปนไปของพระบรมวงศานุวงศ และพระราชบัลลังกวามีเหตุเภทภัยอัน

ใดหรือไม จึงถือไดวาปุโรหิต โหราจารย มีบทบาทมากในการบริหารราชการ การเมือง การปกครอง 

ในสมัยน้ัน 

                                                
๑๐สมาคมโหรแหงประเทศไทย, มรดกแหงโหรสยาม, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมโหรแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ, ๒๕๓๕).  
๑๑กรมหลวงนรินทรเทวี, จดหมายเหตุความทรงจํา , (กรุงเทพมหานคร : พิมพแจกในงาน

พระราชทานเพลิงศพกรมหลวงทิพยรัตนกิริฏกุลินี, วัดเทพศิรินทราวาส, ตุลามคม ๒๕๔๖). 
๑๒พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาพระปฐมสมโพธิกถา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

การศาสนา, ๒๕๔๕).  



 ๙

ดังมีปรากฏในคัมภีรปฐมสมโพธิกถา วาดวยการปฏิสนธิของพระโพธิสัตวตอนพระนางสริิ

มหามายาทรงพระสุบินวา มีชางเผือกลักษณะงดงามที่งวงจับดอกบัวขาวแรกแยมเดินเขามาใกล

พระองคแลวเดินเวียนขวารอบพระองคสามรอบ แลวเดินเขาไปในพระอุทรของพระนาง 

ครั้นถึงเวลารุงเชา พระนางเจาสิริมหามายาราชเทวี จึงกราบทูลเลาพระสุบินถวายพระ

ราชสวามี สมเด็จพระเจาสิริสุทโธทนมหาราช จึงรับสั่งใหหาพราหมณผูใหญจํานวน ๖๔ คน เขาเฝา

ทํานายพระสุบิน พราหมณทั้งหลายจึงกราบทูลพยากรณวา พระสุบินน้ันประเสริฐนัก พระโอรสใน

พระครรภน้ันจะเปนบุรุษ มิไดเปนสตรี จะเปนอัครบุรุษผูมีอานุภาพมาก หากดํารงอยูในฆราวาสวิสัยก็

จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ หากเสด็จออกบรรพชา ก็จะไดสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนแนแท 

๙) ลัลลนา ศิริเจริญ๑๓ เชวงโหรเหนแมนแมน    มุนิวงศ 

สบศาสตราคมยล       ลงลวน 

สบศิลปะสําแดงทรง       ทายาท ไสรแฮ 

สบศิพาคมถวน        ถ่ีแถลง 

ถอดความไดวา “ทรงรอบรูในวิชาพยากรณศาสตร เสมอการตรัสรูของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทรงรอบรูทั้งทางศาสตราคม คือทางทฤษฏีการคํานวณและพยากรณ ทรงรอบรูทั้ง

ทางศิลปาคม คือทรงมีพระปรีชาสามารถคํานวณและพยากรณเหตุการณตามหลักวิชาพยากรณ

ศาสตรไดดวยพระเองเอง นับวาเปนผูทรงรอบรูถ่ีถวนในศิพาคม คือวิชาพยกาณศาสตรโดยพิสดารใน

ทุกกรณี” 

คําวา “ศิพาคม” แปลวา “วิชาพยากรณศาสตร” เพราะวิชาพยากรณศาสตรเปนวิชาที่

นําเอาความสัมพันธระหวางโลกกับดวงอาทิตยมาพยากรณดวงชะตาบุคคล ดังน้ันช่ือของวิชาน้ีทาน

เรียกวา “โลกศาสตร” ก็มีคําวา “ศิวะ” แปลวา “โลก” เพราะเทวดา ซึ่งเปนตัวแทนของโลกคือพระ

ศิวะหรือพระอิศวร ซึ่งมีพระนามอื่นวา “ภพ” และ “หร” คําเหลาน้ีแปลวา “โลก” ทั้งสิ้น ดังน้ันคํา 

“ศิวาศาสตร” และ “ศิวาคม” ก็แปลวา “ศาสตรแหงโลก” ซึ่งมีอยูเพียงศาสตรเดียวที่ถือวา “โลก” 

เปนจุดหมายใหญคือ “พยากรณศาสตร”   

๑๐) ชม สุคันธรัตน๑๔ ไดกลาวไวในพยากรณสารวา “โหราศาสตรไดหันเขาหาหลัก

พระพุทธศาสนา กลาวคือศึกษาอยางจริงจังในเรื่องหลักแหงกรรมและการฝกจิตจึงมีความแมนยําถึง

                                                
๑๓ลัลลนา ศิริเจริญ, หนังสืออานเลนนอกเวลา โคลงกําสรวล ลิลิตยวนพาย สมุทโฆษคําฉันท 

กาพยเหเรือของเจาฟาธรรมธิเบศร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรามคําแหง, ๒๕๒๓).   



 ๑๐

ขนาดยอมถวายศีรษะในเมื่อทายผิด การที่รับประกันเชนน้ันเพราะสามารถฝกจิตโดยการเพงกสิณถึง

ข้ันฌาน โหราจารยข้ันเอกจึงเอาศีรษะเปนประกันน้ันในประวัติศาสตรก็ปรากฏวาทายถูกทุกที  

๑๑) จํารัส ศิริ๑๕ ไดเขียนไวในหนังสือโหราเวสมวา “เน่ืองจากผมไดศึกษาวิชา

โหราศาสตรมาเปนเวลาจะเขา๔๕ปและไดพยายามคนควาหาเหตุผลในวิทยาน้ีอยูแตเดิมน้ันเราเช่ือวา

โหราศาสตรในประเภทที่เรียกวา หมอดู วาเปนเรื่องของพระพรหม เรียกวาพรหมลิขิต โดยชีวิตทุก

ชีวิตที่ปฏิสนธิมาในโลกน้ี พระพรหมทานเขียนชีวิตไวที่หนาผาก การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงอยูใน

อํานาจของพระพรหม ถาเราหันมาดูคํากลาวของพุทธศาสนาแลวทานกลาววา กรรมยอมสงใหสัตว

(มนุษย)มาเกิดแลวกรรมก็ตามสนองตอไป สัตวโลกก็สรางกรรมตอไปอีกเปนกงกรรมกงเกวียนตอไป 

ถาเปรียบเทียบความเช่ือ กันมาในแงของพรหมลิขิต กับกฎของกรรม ในพุทธศาสนาแลวเห็นวาความ

เช่ือในแบบพรหมลิขิตกับผลของวิบากกรรม ตามเหตุผลแลว การเปนไปแหงชีพทั้งหลายที่เราพบเห็น

กัน หรือทานไดรับอยูน้ัน เช่ือในหลักกรรมมากกวาในการที่ถือวาเปนอํานาจของพระพรหมทานลิขิต

น้ันมีเหตุผลนอยกวาเรื่องกรรม เพราะวาวันหน่ึงการปฏิสนธิของมนุษยทั้งโลกนับลาน พระพรหมทาน

ตองขยันจริง ๆ อันน้ีตามเหตุผลเหลือเช่ือ  

๑๒) สุพัตรา สุภาพ๑๖ กลาวถึงประโยชนของโหราศาสตรในแงผูเช่ือในเรื่องน้ีวา ผูที่

เช่ือถือ เห็นวาชีวิตของมนุษยข้ึนอยูกับอิทธิพลของดาวพระเคราะหไมวาจะในทางดีหรือรายก็ตาม 

ฉะน้ันการปฏิบัติตนใหถูกตองจึงเปนสิ่งที่ดี เปนการประพฤติใหเหมาะสมกับเหตุการณ ไมประมาท 

และหาทางผอนหนักเปนเบาเคราะหกรรมที่จะเกิดข้ึน โดยเฉพาะบุคคลที่ไมประสบความสําเร็จใน

ชีวิต หรือคนที่มีความทุกข มักจะชอบหาโหรหรือหมอดู เพื่อขอคําแนะนําเพื่อความสบายใจของ

ตนเอง ฉะน้ันโหรหรือหมอดูบางครั้งทําหนาที่คลาย ๆ กับนักจิตวิทยา เพราะเปนการระบายอารมณ

ของคนบางคนและเปนที่ไดรับการปลอบจิตในบางเรื่อง แตมีเหมือนกันที่ย่ิงหาโหรหรือหมอดูย่ิงเศรา

ใจ เพราะเมื่อเขาทํานายวาโชคเคราะหไมดีก็กลัดกลุม จึงตองหาทางสะเดาะเคราะหดวยวิธีการตาง ๆ  

เชน รดนํ้ามนต บนบานศาลกลาว ตักบาตร เปนตน    
                                                                                                                                       

๑๔ชม สุคันธรัตน, “ไสยศาสตรกับโหราศาสตร”, พยากรณสาร, ปที่ ๑, เลมที่ ๖ กันยายน ๒๔๙๙, 

(พระนคร : โรงพิมพอักษรประเสริฐ, ๒๔๙๙).  
๑๕จํารัส ศิริ, “หลักการของโหราศาสตรไทย”, โหราเวสม, ปที่ ๑, ฉบับรวมเลม (เมษายน ๒๕๑๗-

มีนาคม ๒๕๑๘), (พระนคร : โรงพิมพเฟองอักษร, ๒๕๑๗). 
๑๖สุพั ต รา  สุภาพ ,  สั งคมและวัฒนธรรมไทย ค า นิยม ครอบครัว  ศาสนา ประ เพณี , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๑๘).   



 ๑๑

๑๓) สิงหโต สุริยาอารักษ๑๗ นอกจากความรูแลว นักพยากรณหรือผูเปนโหรจะตองมี

หลักปรัชญาเบื้องตน เปนพื้นฐานและถือเปนแบบอยางที่ยึดถือปฏิบัติกันสืบ ๆ มา ต้ังแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน หรือจะเรียกวาเปน พุทธปรัชญา ก็ไมผิดคือ  ผูที่บําเพ็ญตนเปนโหร ฯ มีหลักปฏิบัติดังน้ี 

๑. ปหน่ึงตองไหวครูครั้งหน่ึง 

๒. ตองมีคุณธรรมของโหร คือถือศีลธรรมพราหมณ ทําใจตนใหบริสุทธ์ิ 

๓. สมาทานศีล ๕ เปนปกติ 

๔. ฆานางทั้ง ๕ ใหตาย (คือตองไมมีอคติ ๕ อยาง) 

๕. ตองไมสรางกรรมช่ัว ถาสรางกรรมช่ัวติดตัวไปจนตายตกนรก ๘ ขุม  

๑๔)จรัล พิกุล๑๘ ไดเ ขียนไวในนิตยสารของสมาคมโหรแหงประเทศไทย ฉบับ 

พฤศจิกายน ๒๕๒๒ วา “หมอดูอาจตองทําหนาที่เปนจิตแพทย คอยปลอบประโลมกลอมเกลาแนะนํา

ผูเดือดรอนใจมิใหกระทําการใด ๆ อันอาจเปนอันตรายตอผูอื่น ชวยชีวิตคนไมใหเขาทําบาปทํากรรม

ตอกันบางทีผูมาหาหนาตาทุกขระทมเมื่อดูหมอดูเดินกลับออกไปหนาตาย้ิมแยมแจมใสกลายเปนคน

ละคน เหมือนชุบชีวิตใหเขาใหม ทําใหกลับไปทํามาหากินตอไป  

๑๕) รัชนีกร เศรษโฐ๑๙ โหราศาสตรเปนสิ่งมีคูกับ หมอดู ต้ังแตสมัยโบราณกาลมาแลว 

กษัตริยไทยโบราณทรงมีตําแหนงหมอดูไวในราชสํานักเรียกวา โหราธิบดี มีหนาที่ใหคําปรึกษา 

เกี่ยวกับฤกษยามเพื่อดําเนินราชการทั่วไป เชน การพิชัยสงคราม ยกทัพจับศึก ชาวบานเรียกตําแหนง

น้ีวา โหรหลวง ในอินเดียโหราศาสตรน้ีไดแพรหลายอยูในหมูวรรณะพราหมณ ซึ่งถือกันวาเปนสื่อของ

เทพเจาบนสวรรค กษัตริยจึงทรงต้ังพราหมณเปนที่ปรึกษาราชการเรียกวา ปุโรหิต ปจจุบัน

โหราศาสตรมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของคนไทย โดยเขาไปเกี่ยวของในเรื่องตาง ๆ เหลาน้ี คือ 

๑. การทํานายลักษณะบุคคลในอนาคต โดยดูจากวันเดือนปเกิด ลักษณะรูปราง 

หรือจากลายมือ เชน มีการนําดวงชะตามาพิจารณาวาเกิดปใดจะเปนธาตุอะไร เชน ปชวดกับปกุน 

เปนธาตุนํ้า ปฉลูกับปจอ เปนธาตุดิน ปมะเส็งกับปมะเมีย เปนธาตุไฟ แลวเทียบธาตุวาธาตุใดเปนมิตร

หรือศัตรูกัน เชน ธาตุดินเหมาะกับทุกธาตุ ธาตุนํ้ากับธาตุไฟไมเหมาะกัน เพราะไฟเผานํ้า และธาตุ

                                                
๑๗สิงหโต สุริยาอารักษ, โหราศาสตรไทยเดิม, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๒).  
๑๘จรัล พิกุล, “ประโยชนจากวิชาโหราศาสตร”, พยากรณสาร๓๓, ฉบับที่ ๘, (พฤศจิกายน ๒๕๒๒).  
๑๙รัชนีกร เศรษโฐ, โครงสรางสังคม และวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, ๒๕๓๒).  



 ๑๒

เหล็กกับไฟไมดี เพราะไฟเผาเหล็ก เปนตน การเปรียบเทียบธาตุคูมิตร และศัตรูน้ีมีเพื่อประโยชนใน

การทํานายหาเน้ือคูของบาวสาวและเพื่อความสุขในการครองเรือน 

๒. การดูฤกษยาม ปจจุบันน้ีโหราศาสตรเขามามีอิทธิพลมากในการหาฤกษยาม

ของการปลูกบาน และการเดินทาง แตที่มีอิทธิพลมากที่สุดนาจะไดแกการแตงงาน ซึ่งตองมีการ

กําหนดเดือน คนไทยบางสวนที่ยึดมั่นในประเพณีความเช่ือด้ังเดิมอยู เชน ดูฤกษหรือกําหนดฤกษของ

การนุงผาใหม ตัดผาใหม หามตัดผมวันพุธ หามโกนผมวันพฤหัสบดี รวมทั้งยังดูไปถึงการเผาผีอีกดวย 

เชน วันพฤหัสบดี และวันศุกรหามเผาผี เปนตน  

๓. การทํานายฝน การฝนและการทํานายฝนยังคงปฏิบัติกันอยู เชน ฝนวาทอดแห

ตกปลา และไดปลาแปลวาจะเสียของรัก ฝนวาไดสวมแหวนแปลวาจะไดเน้ือคูที่ถูกใจ ถาแตงงานแลว

จะไดบุตรสุดที่รัก และฝนวาถูกตัดมือตัดเทาใสข่ือคา แปลวาจะไดเลื่อนยศ เปนตน ทั้งน้ีมีความเช่ือ

กันวาฝนตอนใกลรุงจะแมนกวาเวลาอื่น ๆ  

๔. การต้ังช่ือ ช่ือน้ันจะถือวาเปนสวนหน่ึงที่จะผลักดันหรือทําใหเจาของช่ือมี

อนาคตเชนไร มีนิสัยอยางไร ปจจุบันอิทธิพลของการต้ังช่ือลดนอยลงไปบาง เพราะดูเหมือนวาคนไทย

มุงไปที่ความสละสลวยของคํามากกวาที่จะนึกถึงความหมายของคํา 

๕. การผูกดวงและการทํานายดวงชะตา สวนมากมักจะเปนเรื่องเฉพาะ ๆ ไป เชน 

เรื่องแตงงาน เรื่องเคราะห เรื่องโชคชะตาตาง ๆ เปนตน 

๖. การปลูกตนไมไวในบาน ปจจุบันยังมีผูยึดถือและทํานายกันวาตนไมใดมีช่ือไม

เปนมงคลหามปลูกไวในบาน เชน ตนโศก ระกํา ลั่นทม และตนไมใดที่ควรปลูก เชน ขนุน ยอ มะยม 

เปนตน 

๗. การทํานายปลีกยอย เชน ทํานายวาลูกในทองจะเปนชายหรือหญิงดูคนไขวา

จะตายหรืออยู ดูลักษณะสัตวเลี้ยง ดูโชคลาภประจําป ดูของหาย ทํานายการเขมนบริเวณตาง ๆ เชน

เขมนตาขวาแปลวาจะไดลาภ และการสรางศาลพระภูมิ เปนตน 

๘. การดูลักษณะคนและทํานายบุคลิกลักษณะเปนอยางไร และตอไปจะเปนเชน

ไร โดยพิจารณาจากที่เกิดของไฝและปาน ลายมือ ลายเทา น้ิวมือ หรือสรุปไดวาเปนการทํานายจาก

ลักษณะทุกสวนของรางกาย 

๙. ความสวยงามและการแตงตัว เช่ือกันวาสีของเสื้อผาจะมีความหมายในตัวของ

มันเอง และมีผลกระทบตอผูสวมใสดวย เชน สีมวงเปนสีแหงความโศกเศราเปนสีแหงความผิดหวังใน



 ๑๓

รัก และบงบอกถึงความเปนหมาย สีเขียวบงถึงความรมเย็นและประสบความสําเร็จในชีวิต เปนคน

ตรงชอบความจริง ตรงไปตรงมา แตคอนขางขาดความอบอุนทางจิตใจ และไมมีความแนในใจตนเอง   

๑๖) ประยูร พลอารีย๒๐  คําวา การพยากรณ มีผูใหคําจํากัดความไวหลายรูปแบบตาม

ทัศนะของแตละบุคคลและผูรูหลายทานก็ใหความหมายคลายๆกัน บางก็วา การพยากรณ คือ

วิทยาศาสตร ที่วาดวยการคนหาความจริง โดยอาศัยปรากฏการณบนทองฟาเปนมูลฐาน บางทานก็

กลาววา เปนเรื่องที่วาดวยการทํานาย และการพยากรณโชคชะตามนุษยและปรากฏการณตางๆ ของ

โลกโดยอาศัยดวงดาว บางทานก็กลาววาเปนวิทยาศาสตรซึ่งวาดวยระเบียบของโลก ฯลฯ แตโดย

ขอเท็จจริงแลว ก็คือเรื่องที่วาดวยการปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งความจริงทั้งหลาย ที่อาศัยปรากฏการณ

บนทองฟา ดังกลาวมาแลวน้ันเอง  

๑๗) ยอดธง ทับทิวไม๒๑ ตลอดเวลานานมา เราเช่ือกันวา ดวงดาวทั้งหมดที่นํามาใชใน

วิชาโหราศาสตรเปนดวงดาวที่จะนํามาแบงแยกหรือจําแนกความทุกขและความสุขของมนุษยเปน

จําพวก ๆ ไป น้ันคือการแบงกลุมดาวออกเปนสองประเภทคือประเภทศุภเคราะห ซึ่งหมายถึงกลุม

ดาวที่ใหผลดีแกมนุษยกลุมหน่ึง ดาวกลุมน้ีไดแก อาทิตย จันทร พุธ ศุกร และพฤหัสบดี อีกกลุมหน่ึง

ไดแกดาวประเภทบาปเคราะห ไดแก ดาวที่ใหโทษแกเจาชะตาคือ ดาวเสาร ราหู อังคาร มฤตยู 

ดวงดาวเหลาน้ี ไมวาจะสถิตในตําแหนงใดในชะตา ถือวามีโทษทั้งสิ้น เจาชะตาที่มีดาวเหลาน้ีอยูในภพ

หน่ึงภพใด เกือบจะเช่ือกันไปไดเลยวาเปนดวงชะตาที่หาความสุขความเจริญและเอาดีไมไดในชีวิต  

๑๘) บุญมี เมธางกูร๒๒ โลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม อํานาจ

กรรม เมื่อผูใดตกทุกขไดยากแสนสาหัส เมื่อผูใดมีความสุขสบายอยางลนเหลือ เมื่อผูใดไดรับเคราะห

กรรมอยางรายแรงข้ึนมาในปจจุบัน เมื่อผูใดมีลาภข้ึนมาอยางอัศจรรยใจ เมื่อผูใดไดรับเคราะหราย

อยางมหันตในทันที ก็มักจะมีผูกลาวถึงผูน้ันกันโดยทั่วไปวาเปนเพราะกรรมของผูน้ันไมดี เขาจึงไดรับ

เคราะหกรรมรายแรง และเปนเพราะกรรมของผูน้ันดี เขาจึงมีโชคลาภเปนตน  

                                                
๒๐ประยูร พลอารีย, อารัมภบทโหราศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรวิทยา, ๒๕๒๑). 
๒๑ยอดธง ทับทิวไม, โหราศาสตรไทยวิทยาการแหงความอัปยศ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

การเวก, ๒๕๒๑).   
๒๒บุญมี เมธางกูล, ตีแผไสยศาสตรเปนวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๒๗).  



 ๑๔

๑๙) พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๒๓ กรรมที่ทําจะตองมีผลหรือมีวิบาก 

ตองเปนการกระทําที่มีเจตนาเปนตัวนําเสมอ มนุษยเกิดมาพรอมกับความคิดริเริ่ม (อารัมภธาตุ) จึงมี

เสรีภาพในการที่จะเลือกทําหรือไมทําสิ่งตาง ๆ มนุษยไมใชเปนเพียงผลผลิตของมวลสาร ถาจิตมนุษย

เปนเพียงผลรวมของระบบประสาทและสมอง มนุษยจะตกเปนทาสของสิ่งเราอยูตลอดเวลา เชน 

ดอกไมในแจกันเมื่อเรารดราดนํ้าเย็นดอกไมก็สดช่ืน เมื่อถูกรดราดดวยนํ้ารอนดอกไมก็เหี่ยวเฉา ถาได

สิ่งแวดลอมที่ดีมนุษยก็มีความสุข ถาไดสิ่งแวดลอมที่ไมดีมนุษยก็มีความทุกข ถาเปนเชนน้ีมนุษยก็จะ

ไมมีความเปนเสรีภาพและมนุษยก็ไมตองรับผิดชอบหรือการเสวยผลของกรรมที่ไดกระทําลงไปแลว 

ถาอาชญากรรมของคนหน่ึงทําผิดอยางรายแรง เชน ปลนฆาเจาทรัพย เขาอาจจะแกตัววา ที่เขาทําผิด

ไปน้ัน เพราะพอแมอบรมเขาไมดีเองและเพราะเขาอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ไมดี เมื่อเขากลายเปน

คนเลว สังคมตางหากที่จะตองรับผิดชอบ เขาเปนเพียงเหย่ือของระบบสังคม เขาจะตองปดความ

รับผิดชอบไปใหพนจากตัว 

๒๐) โสรีช โพธิแกว๒๔ ไดเสนอแนวคิดเรื่องจิตวิทยาตะวันออกกับทฤษฏีบุคลิกภาพของ

ตะวันออก เรื่องของอภิธรรมวาเปนทฤษฏีบุคลิกภาพตะวันออก บุคลิกภาพสมบูรณกับจิตวิทยาอปกติ 

เรื่องวิปสสนา อันเปนวิถีทางสูบุคลิกภาพสมบูรณ สมาธิ และการเปลี่ยนระดับจิตจากมิจฉทิฏฐิ สู

สัมมาทิฏฐิ สติ และวิปสสนา อันเปนวิถีทางสูการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพพรอมพูดถึงพระอรหันต วา

เปนอุดมคติแหงบุคลิกภาพสมบูรณ พรอมทั้งสภาพปจจุบัน และการประเมินผลไวในหนังสือแนวคิด

จิตวิทยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ 

๒๑) เสฐียรพงษ วรรณปก๒๕ ไดเขียนอธิบายถึงพุทธวิธีสอนจากประไตรปฎก โดยที่

กลาวถึง การเลือกบุคคลที่จะสอนตองมีความเหมาะกับเน้ือหาที่จะสอน สถานที่ และกาลเวลาที่จะ

สอนของพระพุทธเจา บางครั้งเน้ือหาอยางเดียวกัน แตเมื่อตรัสกับบุคคลหน่ึงจะมีวิธีการที่ไม

เหมือนกันเพราะตองการใหเกิดประโยชนแกผูที่ไดรับการสอนมากที่สุด ถือเปนการทํางานที่มีการ

                                                
๒๓พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙).   
๒๔โสรีช โพธิแกว, แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาและทัศนะจากประสบการณ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานจิตวิทยาและพัฒนา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐).  
๒๕เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพิมพ, 

๒๕๔๐).  



 ๑๕

วางแผนเปนอยางดี ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ผูใหการปรึกษาควรจะดําเนินตามทางน้ัน และถือเปนจุดหมาย

ย่ิงใหญที่ตองการ 

๒๒) ปน มุทุกันต๒๖ ไดกลาวถึงพุทธประวัติ พรอมทั้งทัศนะในการใชพุทธวิธีการใหการ

ปรึกษา เพื่อชวยใหผูมีปญหาไดมีความชัดเจนในการจัดการกับปญหาเหลาน้ันดวยตัวของเขาเอง และ

มีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากปญหาเหลาน้ัน ไดอยางถูกตองเปนกรณีตัวอยางไวอยาง

ชัดเจน เชน การตอบปญหาของสัจจกะพราหมณ ผูตองการเอาชนะพระพุทธเจาดวยการตอบปญหา 

จนในที่สุดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา และบวช เปนตน ซึ่งทานไดนําเสนอเอาไวอยางนาสนใจ ใน

หนังสือเรื่องบทบาทพระบรมครู 

๒๓) โสรัจ แสนศิริพันธ๒๗ไดกลาวถึงความนึกคิดของมนุษยวาเปนกระบวนการที่มี

ความสัมพันธกับจิตใตสํานึกในหนาที่ ดังปรากฏเน้ือความในหนังสือ จิตวิทยาฟรอยดและจิตวิเคราะห

สังคม สรุปความไดวา จิตใตสํานึกในหนาที่แบงได ๔ อยาง คือ ๑. ความคิด เชน ความเขาใจโลกและ

เขาใจตนเอง ๒. ความรูสึก เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความสุข ความทุกข ความดีใจแลความ

เสียใจ ๓. การสัมผัส เชน รูเรื่องราวตาง ๆ ตามความเปนจริงจากอายตนะภายในที่สัมผัสอารมณ

ภายนอกทําใหเกิดเวทนาหรืออารมณรูสึกเก็บสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก ๔. ลางสังหรณ คือการรู

ลวงหนาและความจริงของสิ่งที่รูที่จะทําใหเกิดการเก็บกดสั่งสมความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ในจิตใตสํานึก 

๒๔) ยงยุทธ วงศภิรมยศานต์ิ๒๘ ไดกลาวถึงความเครียดไววา ประเทศไทยมีอัตราการ

ฆาตัวตายปละประมาณ ๖ ตอประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน และมีอัตราสูงข้ึนเรื่อย ๆ ซึง่ปจจัยพื้นฐานที่

ทําใหเกิดการฆาตัวตาย ก็คือ การที่คนเราเกิดความเครียดสะสมเรื้อรัง และหากยังแกปญหาไมถูกจุดก็

จะเขาสูระยะที่เรียกวา ระยะสิ้นหวัง และอาจจะเกิดภาวะทางจิตใจที่เรียกวา โรคซึมเศรา จะมีอาการ

มองโลกในแงรายชอบตําหนิตนเอง คิดวาการฆาตัวตายเปนทางออกและมองเรื่องเล็กเปนเรื่องใหญ

เสมอ 

                                                
๒๖ปน มุทุกันต, บทบาทพระบรมครู, (พระนคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖).  
๒๗โสรัจ แสนศิริพันธ, จิตวิทยาฟรอยดและจิตวิเคราะหสังคม, (แพร : สํานักงานสาธารณสุขแพร, 

๒๕๓๗).  
๒๘ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ , “ความเครียด”, มติชนสุดสัปดาห, ปที่  ๑๙ ฉบับที่ ๙๕๒, (๑๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๔๑).  



 ๑๖

๒๕) ดวงมณี จงรักษ๒๙ ไดกลาวถึงภาวะความเครียดของมนุษยวาสืบเน่ืองมาจากการ

สั่งสมของจิตในรูปแบบของจิตใตสํานึก ดังเน้ือความที่ปรากฏในหนังสือ ทฤษฏีการใหการปรึกษาและ

จิตบําบัดเบื้องตน สรุปความไดวา จะพบวาบุคคลโดยทั่วไปจะมีความสุขไดน้ันเกิดจากการที่บุคคลเรา

สามารถตอบสนองความตองการของตน ต้ังแตความตองการทางกาย ความตองการทางจิต และความ

ตองการทางสังคมแตทําใหชีวิตของบุคคลมีความวิตกกังวลความเครียดอยูเสมอเปนเหตุใหเกิดสุขภาพ

ทางจิตใจเสีย และถูกเก็บกดสั่งสมไวภายในจิตใตสํานึก จากน้ันจะแสดงพฤติกรรมออกมาตามรูปแบบ

ตาง ๆ เชน โรคจิต จิตแปรปรวน ติดเหลา ติดสารเสพติด ความผิดปกติทางเพศ และบุคลิกภาพ

แปรปรวน เปนตน  

๒๖) จําลอง ดิษยวณิช๓๐ ไดกลาวถึงพฤติกรรมของภาวะความเครียดของบุคคลอันเกิด

จากกิเลสตัณหาตาง ๆ ดังแสดงไวในหนังสือ วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ สรุปความโดยยอ

ตอนหน่ึงวา เจตสิกที่ปรุงแตงจึงใหเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต เมื่อวิเคราะหใหลึกลงไปจะพบวา

เปนความทะยานอยากหรือตัณหาของบุคคลและสัตวที่มีจิตรับรูอารมณเขามาแลวทําใหเกิดความหลง

ในความเพลิดเพลินในตัณหา ซึ่งแบงได ๓ อยาง ไดแก 

๑. กามตัณหา คือความทะยานอยากในกามคุณ ๕ ไดแก อยากในรูป เสียง กลิ่น 

รส และสิ่งสัมผัสทางรางกายที่พอใจ เชน อยากเห็นรูปสวย เสียงไพเราะ อาหารอรอย เปนตน 

๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความทะยานอยากในความดี หรือความ

เปน ความอยากเปนเจาของ เชน อยากในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อยากเกิดเปนเทวดา อยากเกิดเปน

พรหม ไมอยากสูญสลาย ฯลฯ 

๓. วิภวตัณหา คือความทะยานในความไมมี หรือความไมเปน อยากดับสูญ อยาก

ทําลาย จะเห็นไดวาจิตน้ีมีกุศล อกุศล และอุเบกขา เมื่อวิถีจิตรับรูอารมณตาง ๆ จากภายนอกและจะ

ถูกเก็บสั่งสมไวในภวังคจิตของบุคคลไวหลังจากวิถีจิตเสวยอารมณเรียกวา อนุสัย 

                                                
๒๙ดวงมณี จงรักษ, ทฤษฏีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 

ส.ส.ท., ๒๕๔๙).  
๓๐จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : แสงศิลป, ๒๕๔๙).  



 ๑๗

๒๗) ชูทิตย ปานปรีชา๓๑ ไดใหความหมายของความเครียดไววา (๑) ความเครียดเปน

ภาวะทางจิตใจที่กําลังเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนปญหาในตัวคนหรือนอกตัวคน เปนปญหา

เกิดข้ึนจริง หรือคาดวาจะเกิดข้ึน เปนปญหามาจากความผิดปกติทางรางกายหรือความผิดปกติทาง

จิตใจ (๒) ความเครียด เปนปฏิกิริยาทางจิตใจตอบสนองตอสิ่งเรา หรือสิ่งที่มากระตุน ซึ่งเปนปญหาที่

กําลังเผชิญ (๓) ความเครียด เปนความรูสึกไมพอใจ ไมสบายใจเสมือนจิตใจถูกบีบค้ันใหตองเผชิญกับ

สิ่งเรา ความรูสึกดังกลาวทําใหเกิดความแปรปรวนทั้งรางกายและจิตใจ 

๒๘) วิไล ต้ังจิตสมคิด๓๒ ไดกลาวถึงความเครียด วาเปนภาวะที่รางกายมีปฏิกิริยา

โตตอบสิ่งเรา ทําใหรางกายและจิตใจเกิดการปรับตัว โดยแสดงออกในลักษณะของความวิตกกังวล 

ความกลัว ไมสบายใจ ไมพอใจ รูสึกสูญเสีย เบื่อหนาย โดยมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ เรื่อง เชน พอแม

หยารางกัน หรือแยกกันอยู การสูญเสียบุคคลใกลชิดปญหาทางเศรษฐกิจ การเขาโรงเรียนใหม การ

ปรับตัวกับเพื่อน 

๒๙) นิมิต ศัลยา๓๓ ไดกลาวถึง ความเครียดวา หมายถึง ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนจากการ

สะสมความกดดันตาง ๆ นานา ไวในรางกายและจิตใจเปนปริมาณพอสมควร และแสดงออกเปน

อาการตึงเครียดใหเห็น 

๓๐) ศุภชัย ยาวะประภาษ๓๔ ไดกลาวถึงความเครียด วาเปนความเจ็บปวดตาง ๆ ที่เขา

มาแทรกซอนในวงการทํางานตามปกติของรางกายและจิตใจ ทําใหรางกายและจิตใจเสียดุลยภาพที่

คนปกติพึงมี ความเครียดยังรวมไปถึงความบีบค้ันตาง ๆ ทั้งทางกายและทางอารมณที่เกิดข้ึน 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ 

๑) พิไลรัตน รุจิวณิชยกุล๓๕ ปจจุบันคนไทยมีการดําเนินชีวิตไปตามความเช่ือที่นับถือ

ตาง ๆ มากกวาการใชสติปญญา ซึ่งมีแนวโนมมากข้ึนตามลําดับ สังคมไทยพุทธปจจุบันมากมายดวย

                                                
๓๑ชูทิตย ปานปรีชา, “ความเครียด”, ในจิตวิทยาท่ัวไป, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๙).  
๓๒วิไล ตั้งจิตสมคิด, การศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙).  
๓๓นิมิต ศัลยา, ทําอยางไรใหหายเครียด, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสัมพันธ, ๒๕๓๓).   
๓๔ศุภชัย ยาวะประภาษ, “ความเครียดของนักบริหาร: ปญหาและทางออก”,สังคมศาสตร, ปที่ ๑๒ 

ฉบับที่ ๑๑๙, มิถุนายน ๒๕๓๕).  



 ๑๘

ปญหา ทุกปญหาเต็มไปดวยความซับซอน และมีเงื่อนไขหลากหลายซึ่งปญหาเหลาน้ันไมไดเกิดจากตัว

สังคมเอง แตเกิดจากมนุษยแตละคนในสังคม ซึ่งมีภูมิหลังความรูสึกนึกคิดสติปญญาไมเทากัน เมื่อ

เผชิญกับปญหาตาง ๆ จึงสับสน แตในขณะเดียวกันมนุษยก็ตองมีการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง ดังน้ัน แมวาความเช่ือจะดูไมมีเหตุผล แตการที่มีความเช่ือจะชวยเรื่องของการตัดสินใจทําใหเกดิ

ความมั่นใจ และมั่นคงในการดําเนินชีวิตมากข้ึน แมวาบางเรื่องจะไมสามารถพิสูจนไดแนนอนก็ตาม 

ถามนุษยเรามีความสงสัยไปทุกเรื่อง และไมยอมเช่ือจนกวาจะพิสูจนไดดวยระเบียบวิธีทาง

วิทยาศาสตรแลว ชีวิตก็จะไมสามารถดําเนินไปโดยราบรื่น จิตใจอยูในสภาพตึงเครียดเต็มไปดวย

ความคิดกังวลตาง ๆ ไมสามารถตัดสินปญหาที่เกิดข้ึนได แตความเช่ือที่ไมใชเหตุผลพิจารณาเลย ก็

อาจกลายเปนความเช่ือที่เปนไปในลักษณะงมงายได  

๒) นางสาวนิพัทธพร เพ็งแกว๓๖ การดูดาวอยางเปนระบบของคนโบราณ ที่มีการจด

เปนแผนผังของดาวพระเคราะหข้ึนน้ัน เมื่อผูจดสังเกตตําแหนงที่ และความสําคัญของดาวพระ

เคราะหสงผลถึงวิถีชีวิต หรือความเปนไปของบุคคลและสังคม จึงไดบันทึกรวบรวมเปนสถิติ เปน

กฎเกณฑสําหรับพยากรณหรือทํานายทายทัก พัฒนาข้ึนเปนความรูทางโหราศาสตร มนุษยไดยึดถือ

ความเช่ือในอํานาจอิทธิพลของดวงดาว ที่มีตอวิถีชีวิตและโชคเคราะหของบุคคลและสังคม 

โหราศาสตรและดาราศาสตรไดเจริญเติบโตข้ึนมาดวยกันต้ังแตสมัยโบราณจนกระทั่งทุกวันน้ี  

๓) พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง)๓๗ กรรมเปนหลักธรรมสําคัญที่พุทธศาสนิกชนตางให

ความสนใจ และในขณะเดียวกันก็มีความของใจ ที่ของใจน้ันเกิดจากความที่ยังคลางแคลง สงสัยใน

แงมุมมองตาง ๆ ไมเขาใจชัดเจน เหตุที่หลักธรรมเปนปญหาแกเรามากน้ัน ไมใชวาเพราะเปน

หลักธรรมใหญ หรือสําคัญอยางเดียว แตเปนเพราะวาไดมีความเขาใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิดข้ึน

เกี่ยวกับหลักธรรมอยูมาก จนทําใหบุคคลไมนอยที่เลิกเช่ือและคํานึงถึงหลักกรรม หันไปพึ่งไสยศาสตร

                                                                                                                                       
๓๕พิไลรัตน รุจิวณิชยกุล, “การศึกษาปญหาสุขภาพจิตของผูมารับบริการหมอดู: ศึกษาเฉพาะกรณีผู

มารับบริการจากหมอดูสมาคมโหรแหงประเทศไทย”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๔). 
๓๖นางสาวนิพัทธพร เพ็งแกว, “ตําราดาว: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๘).  
๓๗พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและปญหาเรื่องกรรม

ในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔).  



 ๑๙

และโหราศาสตรตลอดจนแสวงหาอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและหลงใหลไปกับวัฒนธรรมแหงการบริโภค 

อยางปราศจากจิตใจที่มีการย้ังคิดใครครวญ เพราะฉะน้ันในการทําความเขาใจเรื่องกรรม นอกจากจะ

ทําความเขาใจในตัวหลักเองแลว ยังมีปญหาเพิ่มข้ึน คือจะตองแกความเขาใจคลาดเคลื่อนสับสนใน

เรื่องกรรมน้ันดวย 

๔) พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง)๓๘ ไดกลาววา ชาวไทยพุทธทั้งในอดีตและ

ปจจุบัน มีความอยากรูอยากเห็น ถึงไมมีความเช่ือเรื่องโหราศาสตรโดยตรงแตก็อยากทดลอง แตก็มี

บางสวนที่มีความเช่ืออยางจริงจัง จึงเปนเหตุใหกลุมที่หาผลประโยชนจากโหราศาสตรไดโอกาส เมื่อ

คนมีปญหาเดือดรอนใจมาปรึกษา ทําใหเปนการซ้ําเติมผูที่มีปญหา มีความทุกขอยูแลว ตองพบกับ

ปญหาเพิ่มข้ึนอีก เชนถูกหลอกลวงใหเสียทรัพยสินเงินทอง หรือเสียตัว เปนตน ดังน้ันชาวพุทธไทยใน

ปจจุบันควรมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาบาง จะไดเปนสวนประกอบตามคําแนะนํา

ของนักโหราศาสตร  อันเปนผลดีและประโยชนที่จะเกิดข้ึนแกตนเองโดยตรง เรื่องโหราศาสตรกับกฎ

แหงกรรม ยังมีเรื่องที่นาศึกษาอยูอีกหลายประเด็น ซึ่งจะเปนประโยชนเพิ่มความรูในแงมุมทางวิชากร 

อันเปนอาหารทางปญญาของผูสนใจใฝรูตอไป การสํารวจถึงคําแนะนําหรือคําพยากรณของนัก

โหราศาสตรวามีสวนชวยแกปญหา หรือลดปญหาของสังคม หรือตนเองไดมากนอยเพียงใด ก็จะทราบ

วาโหราศาสตรสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป 

๕) กฤติกาวลัย หิรัญสิ๓๙ ไดกลาววา วิชาโหราศาสตรไทยมีประวัติความเปนมาอัน

ยาวนาน มีหลักการและทฤษฏีเปนของตนเอง ในเรื่องของการพยากรณเหตุการณในอนาคต และ

เจตจํานงของบุคคล ในสังคมปจจุบันโหราศาสตรมีอิทธิพลคอนขางกวางขวางในทุกวงการ ความ

สอดคลองหลายประการระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาท และโหราศาสตรไทย คือความสอดคลองใน

ดานความเช่ือ ดานคุณธรรม ดานจรรยาบรรณ การพยากรณมีหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่

อธิบายในทางโหราศาสตรได เชน เรื่องธาตุ ๔ กรรม และวัฏฏะของชีวิต ผลสรุปของโหราศาสตรไม

สามารถบอกความจริงทั้งหมดของชีวิตได เน่ืองจากมนุษยมีเสรีภาพในตนเองและผูอื่น จะทําใหการ

                                                
๓๘พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง), “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).  
๓๙กฤติกาวลัย หิรัญสิ, “ศึกษาความสอดคลองของหลักการพยากรณในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

และวิชาโหราศาสตรไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  



 ๒๐

อยูกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม เปนการชวยใหคําปรึกษาและชวยใหเขาใจหลักธรรมชาติมากข้ึน 

โดยเฉพาะกฎแหงกรรม 

๖) กนกรัตน สายเชื้อ๔๐ ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเครียด และไดใหความหมาย

ความเครียดไววา ความเครียด คือกลุมอาการปรับตัวหรือภาวะที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่ง

ที่มาคุกคาม เปนผลใหมีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายเกิดข้ึน ความเครียดมีลักษณะและ

สวนประกอบของตัวเองแตไมมีสาเหตุเฉพาะ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือรางกายจะตองมีการปรับตัว 

๗) นราธร ศรประสิทธิ ์๔๑ไดศึกษาไดใหนิยามความเครียดวา เรื่องความเครียดเปนภาระ

ซึ่งขาดความสมดุลดานจิตใจของบุคคล อาจเกิดข้ึนจากสภาพและสถานการณที่แตกตางกันออกไป 

อาการของความเครียดจะแสดงออกในรูปตาง ๆ เชน ความวิตกกังวล ความรูสึกกดดัน ซึ่งทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เกิดการเปนโรคไดงาย เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

๘) วัชรา ทองมอญ๔๒ ไดศึกษาวิจัยการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการใหการ

ปรึกษาเพื่อลดความเครียดของผูติดเช้ือเอชไอวี ในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนราดูร สรุปวา 

การฝกอบรมการประยุกตพุทธธรรมในการใหการปรึกษาเพื่อลดความเครียดได คือการมีสติโดยใช

หลักสติปฏฐาน ๔ คิดเปนแบบโยนิโสมนสิการและคิดถูกโดยใชอิทัปปจจยตา อริยสัจ ๔ และ

ไตรสิกขา จึงพบวาการทดลอง และทฤษฏีสามารถนําผูติดเช้ือเอชไอวี ไมสูความสุข เปนคุณคาของ

ตนเองสูง และลดความเครียดไดจริงดวยกัลยาณมิตร 

๙) พระมหาปรีชาพล ติยานนท๔๓ ไดศึกษาวิจัยการศึกษาวิเคราะหบทบาทของ

พระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมใหคําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชน สรุปวา ในอดีตหลัก

                                                
๔๐กนกรัตน สายเชื้อ, “ความเครียดในการปฏิบัติงานการเงินและบัญชีของครูโรงเรียนประถมศึกษา 

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๖).   
๔๑นาราธร ศรประสิทธ์ิ, “ปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับความเครียดของเด็ก

วัยรุน”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙). 
๔๒วัชรา ทองมอญ, “การศึกษานําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการใหการปรึกษาเพื่อลด

ความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนราดูร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).  
๔๓พระมหาปรีชาพล ติยานนท, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมให

คําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕).  



 ๒๑

พุทธธรรมที่พระพุทธเจาและพระสงฆสาวกทั้งหลายใชในการแกปญหาภาวะวิกฤตที่เกิดเฉพาะหนา

ปญหาการปรับตัวของบุคคล การปองกันปญหาและการสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยคุณธรรมโดยเนนไป

พัฒนาสติปญญา สําหรับปจจุบัน พบวาพระสงฆไดนําหลักการประยุกตหลักของโหราศาสตร และไสย

ศาสตรเขามาประกอบกันเพื่อปลดเปลื้องทุกขไดในที่สุด 

๑๐) พระมหากิจการ โชติปฺโ (ยุติพันธ)๔๔ ไดศึกษาวิจัยการศึกษาพุทธวิธีในการ

ปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก พบวาพุทธวิธีการใหการปรึกษาและกรณีตัวอยางสามารถนํามา

เปนแบบอยางประยุกตใชในการปองกันและแกไขปญหาในดานการศึกษาระหวางผูสอนกับผูเรียน 

และการจัดการเรียนการสอนดานของการปกครองระหวางผูที่ทําหนาที่ปกครองกับผูอยูใตการ

ปกครอง และดานเศรษฐศาสตร ระหวางผูทําหนาที่ผลิตกับผูบริโภค ควรมีหลักธรรมในการปฏิบัติตอ

กัน เพื่อชวยแกไขและปองกันปญหาอันจะเกิดข้ึนไดในอนาคต และทําใหสังคมมีความเปนอยูที่ดีอยู

รวมกันดวยความสงบสุข 

๑๑) พระสมภาร ทวีรัตน๔๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชใน

การลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง สรุปผลดีของการปฏิบัติธรรมตามหลัก

วิปสสนากรรมฐานไดดังตอไปน้ี ๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการโดยตรวจ

กระบวนการรับรูและกระแสความคิดเลือกรับสิ่งที่ตองการกันออกไป ซึ่งสิ่งที่ไมตองการตรึงกระแส

ความคิดใหน่ิงเขาที ่และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย ๒) ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวา

เปนตัวของตัวเองเพราะมีความโปรงเบา ผอนคลายเปนสุขโดยสภาพของมันเองพรอมที่จะเผชิญความ

เปนไปตาง ๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลกอยางไดผลดี ๓) ในภาวะที่จิตเปนสมาธิอาจใชสติ

เหน่ียวนํากระบวนการรับรูและกระแสความคิดทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดย

มิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆ ได ๔) โดยการยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไว

ตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มที่เทากับเปนพื้นฐานในการ

สรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ ๕) ชําระพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ให

                                                
๔๔พระมหากิจการ โชติปฺโ (ยุติพันธ), “การศึกษาพุทธวิธีในการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุต

ตันตปฏก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐).   
๔๕พระสมภาร ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓).  



 ๒๒

บริสุทธ์ิ อิสระไมเกลือกกลั้ว หรือเปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทานและรวมกับสัมปชัญญะทําให

พฤติกรรมเหลาน้ันเปนไปดวยปญญาหรือผลบริสุทธ์ิลวน 

๑๒) พระมหาสุพัฒน ศิลาพจน๔๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการนําหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการผอนคลายความเครียดจากการทํางาน  สรุปได ดังน้ี ๑) ชวยทํา

ใหจิตใจผอนคลายความเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุดย้ังจากความกลัดกลุมวิตก

กังวลเปนเครื่องพักผอนกายใหใจสบายและมีความสุข เชน บางทานทําอานาปานสติ (กําหนดลม

หายใจเขาออก) ในเวลาที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรทําเหมือนเวลาน่ังติดอยูในรถประจําทาง 

หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนักเปนตน หรืออยางสมบูรณแบบไดแก ฌานสมาบัติที่

พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายใชเปนที่พักผอนภายในเปนอยูอยางสบาย ในโอกาสวางจาก

บําเพ็ญกิจ ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะเพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร และ ๒) เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพใน

การทํางาน การเลาเรียนและการทํากิจกรรมทุกอยางเพราะจิตที่เปนสมาธิแนวแนอยูกับสิ่งทีก่ระทาํไม

ฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยเสียยอมชวยใหเรียนใหทํางานไดผลดีการงานก็เปนไปโดยรอบคอบไม

ผิดพลาดและปองกันอุบัติเหตุไดดีเพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวยดังที่ทานเรียกวา จิตเปน

กัมมนียะ หรือกรรมนีย แปลวาควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน  

จากการทบทวนเอกสารตาง ๆ จะเห็นไดวามีการศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการ

พยากรณ การใหคําปรึกษา และการบําบัดความเครียดน้ันจะเปนเอกเทศไปในแตละเรื่อง ซึ่งในแตละ

เรื่องน้ันก็ไดเขียนถึงรายละเอียดทั้งในเชิงลึกและเชิงกวางถือเปนเรื่องดีมากสําหรับผูที่สนใจในเรื่องใด

เรื่องหน่ึงอยางลึกซึ้ง แตผูวิจัยมีความสนใจที่จะนําเรือ่งของแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณ เรื่องของ

การใหคําปรึกษา และเรื่องของความเครียดที่กระจายอยูตามแหลงตาง ๆ น้ันมาประมวลเขาเปนหน่ึง

เดียว เพื่อความสะดวกสําหรับผูที่สนใจที่จะศึกษาเรื่องการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อ

บําบัดความเครียด  

  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

                                                
๔๖พระมหาสุพัฒน ศิลาพจน, “ศึกษาการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ

ผอนคลายความเครียดจากการทํางาน: ศึกษาเฉพาะกรณี กลุมขาราชการครู สังกัดโรงเรียนประถมศึกษา เขต

คลองเตย สาขา ๑ กรุ ง เทพมหานคร”, วิทยานิพนธอั กษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒).  



 ๒๓

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ ครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีใชขอมูล ๒ แหลง

รวมกัน ดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) โดยวิธีเก็บขอมูลจากพระ

ไตรปฏก อรรถกถา 

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยใชวิธีการศึกษาเอกสาร 

(Documentary Research) จากวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต (Website) และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นอกจากน้ียังไดศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่ เกี่ยวของในเน้ือหาอื่น ๆ เพื่อ

นํามาวิเคราะหตลอดจนใชเปนแนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป 

 

 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก คัมภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา วิทยานิพนธ 

หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต (Website) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม 

เพื่อใหการเก็บขอมูลภาคสนามเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไดขอมูลที่สมบูรณ ผูวิจัย

ไดดําเนินการ ดังน้ี 

 ๒.๑. การสรางความสัมพันธอันดีในเวลาอันสั้น โดยการย้ิมแยมใหกับผูที่มารับ

บริการ หลังจากการพยากรณเสร็จสิ้นแลว ซึ่งบางคนก็ใหความรวมมือ และบางคนก็ไมใหความ

รวมมือในการใหสัมภาษณมากนัก 

 ๒.๒. ขออนุญาต และแจงความประสงคในการสัมภาษณครั้งน้ีวาจะทําการวิจัย

เกี่ยวกับเรื่องการมาใชบริการ การพยากรณดวยเหตุผลอะไรบาง บางคนก็ตอบใหขอมูลดี และบางคน

ก็ไมยอมตอบ ซึ่งถือเปนเรื่องสวนตัวที่สามารถทําได 



 ๒๔

 ๒.๓. การบันทึกขอมูลภาคสนาม โดยการจดบันทึกรายละเอียดตาง ๆ เชน วัน 

เดือน ป และเวลาเกิด ตลอดจนปญหา หรือความเครียดที่ตองมาปรึกษาโหราจารยวามีอะไรบาง ซึ่ง

หัวขอที่ถามประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 

 ๒.๔. การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ครบถวน ครอบคลุมตาม

วัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลโดยการสัมภาษณหลาย ๆ คนในเรื่องเดียวกัน ในวัน

เวลาที่แตกตางกันออกไป ทําใหมีความเหมือนกันบาง แตกตางกันบางในเรื่องเดียวกัน 

 ๒.๕. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล หลังจากที่ไดขอมูลครบถวนแลว ไดนําขอมูลที่

ไดบันทึกไวอยางละเอียดน้ัน มาจัดหมวดหมู ดังน้ี เพศหญิงกี่คน เพศชายกี่คน อายุตํ่าสุดเทาไร อายุ

มากสุดเทาไร ดานสุขภาพกี่คน ดานครอบครัวกี่คน ดานการศึกษากี่คน ดานการเงินกี่คน และดาน

การงานกี่คน เปนตน แลวเรียบเรียง เขียนรายงานนําเสนอผลการวิจัยตอไป  

 

 

 

 

 

๑.๘  ประโยชนทีไ่ดรับ 

๑.๘.๑ ไดทราบแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณ   

๑.๘.๒ ไดทราบแนวคิดและทฤษฏีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด 

         ในกรณีตาง ๆ  

๑.๘.๓ ไดทราบผลการบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด  

        ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 


